GIOVANI/MASTER
PROGRAMMA ALLENAMENTI STAGIONE 2009-2010

Gli allenamenti si svolgeranno nei seguenti periodi:

Nel mese di Luglio una settimana in ghiacciaio (da definire).

Nel mese di Settembre una settimana in ghiacciaio (da definire).

All’apertura degli impianti del Corno alle Scale sino alla chiusura degli stessi.

Lo svolgimento sarà nelle giornate di martedì e giovedì e sarà effettuato solo GS, il sabato e domenica sarà effettuato solo SL.

Durante le Vacanze Natalizie escluso il giorno di Natale e Primo dell’Anno.

Durante le Vacanze Pasquali escluso il giorno di Pasqua.

Il costo è di 800,00 euro a persona da versare in 3 rate con decorrenza inizio stagione e

dovrà essere versata all’Allenatore  Claudio Vivarelli.

Per chiarimenti chiamare al numero 333 1940498 o inviare un fax  al numero 0534 53524

